
 Овощи, 

Фрукты, 

 Ягоды, 

Vegetables

, Fruit,  

Berries,  

Beans  

Beetroot  

Cabbage  

Carrot  

Cauliflower 

Celery  

Aubergine 

Garlic  

Leek  

Lettuce 

Mushroom 

Onion  Radish 

фасоль 

бурак  

капуста 

морковь 

цветная капуста 

сельдерей 

баклажан 

чеснок 

лук-порей 

салат-латук 

гриб 

лук 

редис 

Zucchini/Marrow /Squash  кабачок 

хрен Horseradish 

Pea 

Peach  Pear  

Plum  

Grapes 

Pineapple 

Melon  

Watermelon 

Persimmon 

Strawberry 

Raspberry 

Cranberry 

Currant 

Cherry 

горох 

персик 

груша 

слива 

виноград 

ананас 

дыня 

арбуз 

хурма 

клубника 

малина 

клюква 

смородина 

вишня  

Herbs Травы 
Dill укроп 

Parsley 

Cereals 
Barley  

Buckwheat 

Semolina 

Oatmeal 

Rye 

петрушка 

Злаки 

ячмень 

гречка 

манная каша 

овсянка 

рожь 

Dairy products  Молочные продукты 
 сметана 

 творог 

 масло 

 дрожжи  

сгущенное 

молоко  сыр 

 Мясо 
  свинина  

телятина  

говядина  

баранина  

молодая 

баранина  кролик 

 Разделка туши 
шейная часть 

голова 

ножка 

лопаточная часть 

рулька 

 грудинка 

ребро 

корейка 

свиная ножка 

огузок 

кость 

Птица 
индейка 

курица 

утка 

дичь 

гусь 

Рыба 
треска 

хек 

лосось скумбрия 

окунь 

форель 

тунец 

сельдь 

Sour cream  

Cottage cheese 

Butter  

Yeast  

Condensed milk 

Cheese 

Meat 
Pork 

Veal 

Beef 

Mutton 

Lamb 

Rabbit  

Cuts of meat 

Neck  

Head  

Leg 

Shoulder 

Shin  

Brisket/Breast  

Rib 

Loin  

Trotter  

Rump  

Bone  

Poultry 
Turkey 

Chicken 

Duck 

Game 

Goose  

Fish 

Cod  

Hake  

Salmon 

Mackerel 

Perch/Bass 

Trout  

Tuna  

Herring 

Bream  лещ 



 Морепродукт

ы 
 мидии 

 креветка 

 кальмар 

 рак 

 омар 

 устрица 

 Методы 

 приготовления 

варить 

жарить 

печь 

тереть 

запекать 

тушить 

фаршировать  

сбивать (белки ...) 

чистить, снимать кожуру 

резать ломтиками/

слоями промыть, 

прополаскать  

 Кухонная 

 утварь 

  вилка 

Seafood 

Mussels Shrimp/

Prawn  Squid  

Crayfish Lobster 

Oyster  

Methods    

of cooking  
Boil 

Fry 

Bake 

Grate 

Roast 

Stew 

Stuff 

Whisk 

Peel 

Slice 

Rinse 

Kitchen 

Utensils 

Fork  

Spoon  

Knife  

Glass  

Mug  

Bowl  

Plate  

Colander  

Rolling pin  

Pan/Casserole  

Frying-pan 

Spatula Scissors  

Sieve  

Ladle  

Potato masher 

Tongs  

Mincing machine 

ложка 

нож 

стакан 

кружка 

миска 

тарелка дуршлаг 

скалка кастрюля 

сковородка 

лопатка 

ножницы 

сито 

половник 

картофелемялка 

щипцы 

мясорубка 

Hygiene 

Bleach  

Disease 

Germ  

Poisoning  

Disinfectant 

Garbage 

Apron 

Chef’s hat 

Гигиена 

хлорка 

болезнь 

бактерия 

отравление 

дезинфицирующе 
средство                       
мусор 

фартух 

 поварской колпак 

It is strictly prohibited to throw any 
garbage into the sea.  -  Категорически 
запрещено выбрасывать мусор в море. 


